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التوعیة، و الترویج؛ لخدمات الأمومة الآمنة

:الرسائل الإعلام�ة
تحتاج المرأة لعنا�ة طب�ة خاصة في حالات الحمل،      و

).النفاس (  الولادة، و ما �عد الولادة

ب أن هناك حالات مرض�ة �كون الحمل فیها خطراً، و �ج
.�منع الحمل في هذه الحالات
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)تابع(:الرسائل الإعلام�ة

مهاتالخدمات الصح�ة التال�ة تقلل من وف�ات الأ:
متا�عة الحمل.
الم�اعدة بین الولادات، و تنظ�م الأسرة.
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خدمات الأمومة الآمنة

،و غالب�ة وف�ات الأمهات ترجع لأس�اب متعلقة �الحمل
.الإنجاب

 ،الحمل، و الولادة، و فترة ما �عد الولادة فترات حرجة
:تحتاج لعنا�ة خاصة للأس�اب التال�ة
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والمرأة،ح�اةتهددخطیرةمضاعفاتحدوثالممكنمن1.
.أسرتهامستقبل

�ساهمالحمل؛معالممكنةللمشكلاتالم�كرالاكتشاف2.
.علاجهافي�بیر�قدر

متا�عةتمتإذا�أمان؛الفتراتهذهتمرأنالممكنمن3.
.الولادة�عدماوالولادة،والحمل،فيطب�اً السیدة

 الحمل، و الولادة، و فترة ما بعد الولادة فترات حرجة، تحتاج
:لعناية خاصة للأسباب التالية
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خدمة متابعة الحمل
:الرسالة الإعلام�ة

   ،خدمات متا�عة الحمل تهدف إلى ضمان مرور الحمل
.دو الولادة، و فترة ما �عد الولادة �سلام للأم، و للمولو 

م �قدر الاكتشاف الم�كر للمشكلات المتعلقة �الحمل �ساه
.كبیر في علاجها، و الإقلال من مضاعفاتها

ن تحتاج المرأة أثناء فترة الحمل إلى تغذ�ة خاصة، و أ
.تعتني بنفسها أكثر من الأوقات الأخرى 
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:قدمي الإرشادات التال�ة للحوامل

:النظافة الشخصیة. 1
الاهتمام �الحمام الیومي.
بل�ةالعنا�ة �منطقة العجان؛ و ذلك نت�جة ز�ادة الإفرازات المه.
لید�جب الامتناع عن عمل دش مهبلي، و �كتفى �الغسیل �ا.
ف مراعاة العنا�ة بنظافة �الأسنان، و الكش:العنا�ة �الأسنان

.الدوري علیها؛ على أن تبدأ هذه العنا�ة منذ بدء الحمل
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:العلاقة الجنس�ة2.
د،      و قد تفقد المرأة رغبتها الجنس�ة أثناء الحمل، و قد تز�

ل�س هناك خطورة من الاتصال إلا في حالة الزوجة التي 
لتي تعرضت للإجهاض المتكرر؛ من قبل، خاصة في الفترة ا

.اعتادت المرأة أن �حدث فیها الإجهاض

)تكملة(قدمي الإرشادات التال�ة للحوامل
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)تكملة(قدمي الإرشادات التال�ة للحوامل

/  التعرض للھواء الطلق، و أشعة الشمس المحتملة. 3
:التنزه

ة �جب على الحامل أن تقضي على الأقل ساع•
لوس في الیوم في الهواء الطلق، و �فضل الج

أو المشي في إحدى الحدائق، و ل�س في 
.الأماكن المزدحمة

و المشي �ساعد على تنش�ط الدورة الدمو�ة،•
ه �عطي إحساسا �الراحة، إلى جانب ذلك فان
،    �ساعد على فتح الشه�ة، و �منع الإمساك

.و �ساعد على النوم الهادئ

http://www.clipart.com/en/close-up?o=808453&memlevel=A&a=c&q=pregnant&s=31&e=60&show=&c=&cid=&findincat=&g=&cc=&page=2
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:الاسترخاء النوم، و ، والراحة4.
1(ارالنهأثناءالراحةمنوفیراقسطاتأخذأنالحاملعلى�جب

)10–8(منالأقلعلىالنومعلیها�جب�ماساعة،)2–
.اللیلأثناءساعة

)تكملة(قدمي الإرشادات التال�ة للحوامل
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)تكملة(قدمي الإرشادات التال�ة للحوامل

:العنایة بالثدي . 5
ات تجب العنا�ة �الثدي، خاصة �عد الأشهر الثلاثة الأولى؛ و ذلك نت�جة للإفراز 

التي تبدأ في الظهور، و ذلك �غسلها �الماء فقط �ل یوم، �ما �جب أن 
.تدلك المرأة الحلمة برفق؛ حتى تبرز، و تته�أ للرضاعة

:العنایة بالغذاء6.
ل�سوالغذاء،بنوع�ةتعنىأنالحاملعلى�جب

العناصرعلىتحتوي أن�جبالذىو�الكم�ة،
.الأساس�ة

http://www.clipart.com/en/close-up?o=1251641&memlevel=C&a=c&q=pregnant&s=121&e=150&show=&c=&cid=&findincat=&g=&cc=&page=5
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)تكملة(قدمي الإرشادات التال�ة للحوامل

:الریاضة في أثناء الحمل. 7
ألا تصل �جب أن تمارس المرأة نوعاً خف�فاً من الر�اضة، �شرط•

.إلى درجة الإجهاد
.ر�اضة المشي من أنسب الر�اضات•
.الأعمال المنزل�ة لا تغني عن التمر�نات الر�اض�ة•

http://www.clipart.com/en/close-up?o=859335&memlevel=A&a=c&q=pregnant&s=1&e=30&show=&c=&cid=&findincat=&g=&cc=&page=1
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)تكملة(قدمي الإرشادات التال�ة للحوامل

عدم الوقوف لمدة  ، وینصح �عدم حمل الأش�اء الثقیلة•
الموضوعة، أو عدم محاولة الوصول إلى الأش�اء طو�لة

.ذلك تفاد�ا لوقوع الحوادث على أماكن مرتفعة؛ و
ت ال�طن ؛ لتقو�ة عضلاینصح �عمل تمر�نات خاصة �الحمل•

؛ ذلك وللاسترخاء، تمر�نات  و–العجان –الحوض –
.لتهیئة العضلات؛ و لتسهیل عمل�ة الولادة

)تابع: (الریاضة في أثناء الحمل. 7
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)تكملة(قدمي الإرشادات التال�ة للحوامل

:الملابس. 8
نع عن �جب على الحامل أن تعد الملا�س الفضفاضة، وتمت•

ق ارتداء الملا�س الضاغطة، و حزام ال�طن، وأر�طة السائ
جب الدائر�ة، و أن لا تضغط على الثدي، أو الحلمة، �ما �
.علیها الامتناع عن استخدام الأحذ�ة ذات الكعب العالي

:السفر أثناء الحمل9.
نس�ة�الخاصةالممهدة،غیرالطرق علىالطو�ل�السفرینصحلا

�جبفللسفر؛ضرورةهناك�انو�ذاللإجهاض،المعرضاتللحوامل
.�القطارالسفر�فضلوالراحة،منفتراتأخذ

http://www.clipart.com/en/close-up?o=3015278&memlevel=C&a=c&q=pregnant&s=91&e=120&show=&c=&cid=&findincat=&g=&cc=&page=4
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)تكملة(قدمي الإرشادات التال�ة للحوامل

:التدخین. 10
مال أجمعت الدراسات على أن التدخین أثناء الحمل �سبب ز�ادة احت•

حدوث الولادة الم�كرة، و ولادة أطفال ناقصي الوزن، و لهذا �جب
.على الحامل الامتناع عن التدخین
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:تعاطي الأدویة11.
؛الطبیباستشارةدون دواءأيأخذعدمالحاملعلى�جب•

عیوبومختلفة،أمراضإلىتؤديقدالأدو�ةلأن
.الفالیوموالنوفالجین،والأسبر�ن،:فیها�ماخلق�ة،

ةالثلاثفيالأدو�ةأخذعنتمتنعأنالحاملعلى�جب•
التعرضعدمعلیها�جب�ماالحمل،منالأولىشهور

فوق �الموجاتالفحصمنضررلالكنوالسین�ة،للأشعة
.الصوت�ة

)تكملة(قدمي الإرشادات التال�ة للحوامل
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)تكملة(قدمي الإرشادات التال�ة للحوامل

:الإخراج. 12
ننصح الحامل �الإكثار من الخضراوات، و السوائل، و التعود 

.على التبرز �انتظام

:العدوى و كیفیة الحمایة منھا13.
ضروري معد�ة�أمراضالمصابینمخالطةعنالامتناع

ینصح�ماالألمان�ة،الحص�ةخاصةوالحمل،أثناء
.التهو�ةسیئةالمزدحمة؛الأماكنعن�الابتعاد
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)تكملة(قدمي الإرشادات التال�ة للحوامل

:الإعداد للولادة. 14
وي �جب على الحامل أن تحدد مس�قاً المكان الذى تن•

صحة الولادة ف�ه، و �فضل الأماكن المجهزة بوزارة ال
عد و السكان، و إذا قررت أن تلد �المنزل، ف�جب أن ت

مكاناً نظ�فاً مناس�ا، و أن تعد ملا�س الطفل، و
.أدواته

:�جب تعر�ف الحوامل �علامات الولادة، و هي•
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)تكملة(قدمي الإرشادات التال�ة للحوامل

:ممارسة العمل. 15
على الحامل الامتناع عن تأد�ة الأعمال الشاقة، و التي •

.�لةتتطلب مجهوداً عضل�اً، أو جلوسا، أو وقوفا لمدد طو 
.اتكما �جب أن تمتنع عن الأعمال التي تعرضها للإشعاع•

 ل انقباضات رحیمة منتظمة ك( وجع أسفل البطن، و الظھر
).دقائق 5نصف ساعة، ثم كل ربع ساعة، ثم كل 

 العلامة ( ظھور إفرازات ممخطة مدممة.(
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)تكملة(قدمي الإرشادات التال�ة للحوامل

:العلامات الممیزة المنذرة بالخطر. 16
عند حدوث أي من هذه العلامات �جب على الحامل أن تحضر فورا •

:إلى المستشفى، و هي

نزیف مھبلي.

صداع مستمر.

قيء مستمر.

دوخة.

ألم شدید بالبطن.

تورم الیدین، و الوجھ.

 حمى ( ارتفاع في درجة الحرارة.(

نزول سوائل من المھبل، أو انفجار جیب المیاه.

قلة حركة الجنین، أو توقفھا.
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من خدمة متا�عة شجعي الحوامل؛ للاستفادة
الحمل

:نظام الز�ارات•
)من بدایة الحمل حتى نھایة الشھر السادس ( مرة كل شھر •
)خلال الشھرین السابع، و الثامن ( مرة كل أسبوعین •
)خلال الشھر التاسع( مرة كل أسبوع •

http://www.clipart.com/en/close-up?o=810422&memlevel=A&a=c&q=pregnant&s=1&e=30&show=&c=&cid=&findincat=&g=&cc=&page=1
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الآتيعملیتمالز�اراتهذهفى:
.فحص الثدي* .  قیاس ضغط الدم* .فحص عام* 
.فحص للتأكد من عدد أسابیع الحمل، و وضع الجنین، و المجيء* 
.تحلیل البول للسكر، والزلال* 
.تحدید نسبة الھیموجلوبین، و فصیلة الدم* 
ثت أخذ التاریخ الصحي، و التعرف على المشكلات الصحیة التي حد* 

.من قبل

شجعي الحوامل؛ للاستفادة من خدمة متا�عة 
)تا�ع(الحمل 
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شجعي الحوامل على التطع�م ضد مرض 
التیتانوس أثناء الحمل

التطع�م ضد مرض التیتانوس �قي الحامل من الإصا�ة �مرض التیتانوس،    و 
الذي ینتهي) الكزاز(كذلك �قي المولود من الإصا�ة �مرض التیتانوس الولیدى  

بوفاة المولود

نس�ة الوقا�ة متى تعطى الجرعة

صفر )3(الشهر�عدحملمتا�عةز�ارةأولفى الأولى

سنوات3لمدة80% الأولىالجرعةمنالأقلعلىأساب�ع4�عد الثان�ة

سنوات5لمدة95% ةالثان�الجرعةمنالأقلعلىشهور6�عد الثالثة

سنوات10لمدة99% ةالثالثالجرعةمنالأقلعلىسنة�عد الرا�عة

الح�اةمدى99% الرا�عةالجرعةمنالأقلعلىسنة�عد الخامسة
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خدمات متابعة الحمل تساعد على 
الاكتشاف المبكر؛ لأي مشكلات صحیة 

بسبب الحمل، أو تشكل خطراً على صحة 
الحامل، أو الجنین أثناء الحمل،  و من 

.ثم علاجھا في الوقت المناسب



الحمل الخطر

25

:الرسائل الإعلام�ة
توجد حالات �شكل حدوث الحمل معها خطراً على صحة الحامل؛ نت�جة الحمل.
ل خدمات متا�عة الحمل تساعد مقدمي الخدمة في اكتشاف الحالات التي �كون الحم

.خطراً 



المعلومات المساعدة عن الحمل 
الخطر
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حالات الحمل الخطر هي الأمراض التي تز�د حدتها إذا ما حدث 

:الحمل، أو التي تؤثر على الجنین

مرض البول السكري.
حالات تسمم الحمل.
فقر دم حاد.
أمراض بالكلى، أو الكبد.



المعلومات المساعدة عن الحمل 
الخطر
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أمراض القلب.
ارتفاع ضغط الدم.
سنة18قبل  (في سن مبكر الحمل .(
سنة35بعد ( في سن متأخر الحمل .(
في الرحم، أو ولادة عملیات جراحیة سابقة

.قیصریة سابقة
  عدم توافقRH Factor الدم بین في

.الزوجة الزوج، و
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العنایة بالأم في فترة النفاس

:الرسالة الإعلام�ة
اء كثیراً ما تحدث مشكلات، و مضاعفات صح�ة أثن

ى صحة فترة النفاس، و �التالي فهي تشكل خطراً عل
.الأم، و الطفل
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:النصائح الخاصة برعا�ة النفساء

ركة تحتاج النفساء إلى راحة تامة، و یسمح لھا بالح:الراحة1.
.لولادةفي السریر، و المشي تدریجیاً من الیوم الثاني بعد ا

غذاء �جب العنا�ة بتغذ�ة النفساء، على أن �كون ال:الغذاء.2
محتو�اً على جم�ع العناصر الغذائ�ة، مع الإكثار من 
ینات، و السوائل، و الخضراوات، و الفواكه الطازجة، و الفیتام

.الحدید، و الكالسیوم
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)تا�ع(: النصائح الخاصة برعا�ة النفساء
 ( دة م�اشرة ي إفراز اللبن �عد الولایبدأ الثد:العنایة بالثدیین3.

في الثدیین مع وخز ، وقد تشعر الأم �آلام و)  لبن السرسوب
قد �صحب ذلك ارتفاع الثالث، والیومانتفاخ في الثدیین في 

م، �جب ترفع الثدیین؛ لتخف�ف الأللذلك  في درجة الحرارة، و
–ع طر�قة الإرضا–تشج�ع الرضاعة الطب�ع�ة المطلقة 

ملاحظة–الأطعمة التي تز�د، أو تقلل من إفراز اللبن 
.التها�ات الثدي

عدم استخدام الدش  النظافة الشخص�ة، و:الاستحمام4.
.ي؛ لمنع حدوث التلوثالمهبل
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)تكملة( : النصائح الخاصة برعا�ة النفساء

.برزي �عد التبول، أو التالتنظ�ف �مطهر موضع:العنایة بمنطقة العجان. 5

مع ذ�ر �جب أن تنصح النفساء �عمل �عض التمر�نات،:تمارین بعد الولادة. 6
.الوقت المناسب لممارستها–أنواعها –أهمیتها 

الوسائل  �جب مناقشة أهم�ة تنظ�م الأسرة مع النفساء، و:تنظیم الأسرة. 7
.، و ��ف تستخدممتى ، والمناس�ة لمنع الحمل

بل مضي لا �جوز للنفساء أن تعود إلى المعاشرة الزوج�ة ق:العلاقات الزوجیة. 8
). �عد الأر�عین (ستة أساب�ع على الولادة 
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)تكملة(: النصائح الخاصة برعا�ة النفساء

�عض �جب أن تشمل رعا�ة النفساء:العنایة الیومیة للنفساء. 9
:الإجراءات مثل

نظافة العجان.

 ات�اع طرق منع العدوى.

الحد من عدد الزوار.
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 من عدوى الجهاز للنفساء�جب خلو المخالطین
.التنفسي أو أى أمراض معد�ة

 ساءالنفالعنا�ة بنظافة الغرفة، و تغییر فراش.
 وضع الأحفضة المتسخة في المكان المخصص

.لذلك
غ ق�اس الحرارة مرتین یوم�ا، و تدو�نها، و إبلا

.الطبیب �أي تغیرات غیر طب�ع�ة

)تكملة(: النصائح الخاصة برعا�ة النفساء
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